Zarzadzenie 5/2017
. Burmistrza Miasta Rypin
~ "z dnia 12 stycznia 2017 roku

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy W
Rypinie na 2017 rok.

Na podstawie § 4 pkt 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy Dz. U.z2010
1. r 238, poz. 1586) w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0
samorzgdzie gminnym ( tekst jednolity: Dz. U. 22013 1. poz. 594 z pozn. Zm.)
zarzgdzam jak nastepuje: :

1. Zatwierdzam Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rypinie na 2017
rok.

2. Za realizacje zatwierdzonych planéw odpowiedzialny jest Kierownik SDS w
Rypinie.
3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania .
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SRODOWISKOWY DO

s AMOPOMOCY

87-500 Rypin, ul. Kosciuszki 178

tel. 0-54 280 2005
MIP: 805 AEADED

PLAN PRACY SRODOWISKO

WEGO DOMU SAMOPOMOCY W RYPINIE
NA ROK 2017

Zakres dziatania —
cele szczegétowe

Planowane tresci, formy i metody
pracy oraz cele

Adresaci | Czestotliwos¢

treningbw

Osoby odpowiedzialne za realizacje

( z opisem posiadanych kwalifikacji i
doéwiadczenia zawodowego)

Opis spodziewanych efektow

Ksztattowanie,
rozwijanie i
podtrzymywanie
umiejetnosci
funkcjonowania w
#yciu codziennym

Trening higieniczno — kosmetyczny
Kontynuacja nauki z zakresu
opanowania czynnosci fizjologicznych
z pomoca i bez pomocy:

e sygnalizowanie potrzeb

fizjologicznych,

e poprawne korzystanie z toalety.
Kontynuacja dziatar zwigzanych z
wyksztatceniem umiejetnosci i
podtrzymanie wyksztaiconych juz
nawykow: .

e regularnej toalety catego ciafa;

e uzywania przyborow
toaletowych i kosmetykow;

e stosowanie zabiegbw
pielegnacyjnych — golenie,
strzyzenie, mycie zebow;

e dbania o czystos¢ ubiory,

e samodzielnego ubierania sig,

e dobér odziezy odpowiedniej do
pory roku i okolicznosci,

e stosowania podpasek i wkiadek
higienicznych,

Metody pracy: instruktarz

wykonywanych czynnosci, pokaz,

¢wiczenia praktyczne - wykonywanie
pod kierunkiem terapeuty,
pogadanki.

Typ A, B,
C

Praca ciggta, ok.
3 h codziennie

Iwona Wojciechowska - pielegniarka
— wyksztatcenie $rednie medyczne -
pielegniarstwo , 20 —letni staz pracy z
osobami zaburzonymi psychicznie.
W trakcie nauki w Policealne]j Szkole
Terapeutéw Zajeciowych w Toruniu

e ,Podstawy diabetologii” —
szkolenie;

e ,Opieka nad terminalnie
chorymi” —kurs;

e ,Organizacja i planowanie pracy z
podopiecznym — osoby starsze i
psychicznie chore” — modut
edukacyjny;

e ,Rehabilitacja pacjentéw z
przewleklymi zaburzeniami
psychicznymi” - szkolenie;

e ,Umiejetnosci interpersonalne w
pracy socjalnej” — szkolenie;

e ,Arteterapia - formy i techniki
pracy z uposledzonymi
umystowo”;

e ,Dziatania na rzecz oséb
zagrozonych wykluczeniem
spofecznym, w tym
niepetnosprawnych”.

e ,Muzykoterapia , - warsztaty

Uczestnik:

sygnalizuje potrzeby
fizjologiczne

odczuwa koniecznosc
regularnego mycia sig;
nabyt udoskonalit lub
podtrzymat posiadane
umiejetnosci w zakresie
utrzymania higieny
osobistej,

zna i stosuje $rodki stuzace
do utrzymania higieny
osobistej;

potrafi samodzielnie sig
ubraé;

myje rece po opuszczeniu
wc i pozostawia porzadek w
toalecie;

uéwiadamia sobie jaki
wplyw na dobre
samopoczucie ma wyglad
zewnetrzny .
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przygotowywania prostych
potraw z wykorzystaniem wiedzy
na temat zdrowego odzywiania;

s nauka korzystania z przepisow
kulinarnych,

¢ nauka nakrywania i podawania
do stotu;

e  przygotowywanie stotéw i
potraw na imprezy
okolicznosciowe( $niadanie
wielkanocne, spotkanie
optatkowe, urodziny
uczestnikéw, itp.)

e  ksztattowanie i utrwalanie
nawykdéw poprawnego
postugiwania sie sztuécami i
zachowania przy stole;

e  ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego jedzenia,

¢ nakrywania i podawania do stotu,

e nauka sprzatania po positku

e  korzystania z przepiséw
kulinarnych;

e  organizacja, przygotowanie
uczestnikéw i udziat w konkursie
kulinarnym ,Kulinariada”

Metody pracy: wykonanie zadania

wedtug instruktarzu stownego

terapeuty oraz demonstrowania
czynnosci.

Cel: wypracowanie umiejetnosci

przygotowania prostych positkow z

uwzglednieniem zachowania

czystosci,

e Konstruowanie indywidualnych
programoéw terapeutycznych dla
uczestnikéw WTZ i SDS” —
szkolenie.

¢ Nowelizacja ustawy Prawo
Zamdwien Publicznych

e  Prawo Zaméwien Publicznych w
wydatkowaniu srodkow
publicznych.

e  Prowadzenie treningéw
umiejetnosci spotecznych
/komunikacyjnych/ w zakresie
specjalistycznych ustug
opiekuniczych.

Alina Koprowska

Ewa Jasifiska

potrafi czytaé ze
zrozumieniem i
wykorzystaé przepisy
kulinarne;

obsfugiwac sprzet AGD;
wybierac wiasciwe sztucce i
postugiwac sie nimi, oraz
kulturalnie zachowywad sie
przy stole;

nakrywac do stotu i
sprzgtac po positku

N
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KALENDARZ IMPREZ NA 2017 ROK

STYCZEN

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

Bal karnawatowy w $SDS w Golubiu Dobrzyniu, oraz w Czarnem

Integracyjny mecz w pitke nozng w Rypifiskim Centrum Sportu ( SDS, WTZ, ZS nr 5)
Bal karnawatowy w SDS

Turniej w ,pitkarzyki”

LUTY

Bal Radosci dla oséb niepetnosprawnych — Nadroz
,Ttusty czwartek” 23 luty

Walentynki

,Ostatki” - zabawa karnawatowa 28 luty

Turniej w ,pitkarzyki” w Toruniu

MARZEC

Dzien Kobiet — mini SPA
Konkurs na pisanke wielkanocna
Lekcja muzealna w Muzeum Ziemi Dobrzyniskiej

KWIECIEN

Dziefh w ogrodzie ( prace porzadkowe zakoriczone ogniskiem)
Turniej gier stolikowych
Sniadanie wielkanocne

MAJ

Integracyjne zawody sportowe z uczestnikami WTZ w Rypinie — unihokej
Piknik rodzinny w ogrodzie (z okazji Dnia Matki )
Miejskie obchody Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig — ,,Majowka bez barier”

CZERWIEC

Ogélnopolski Festiwal Artystyczny Oséb z Niepetnosprawnoscia Brodnica

Spartakiada Sportowa — Nowa Wie$

Rypinska Spartakiada ,Sprawni Inaczej”

Dni Rypina — wystawienie stoiska z wyrobami uczestnikéw, wystep zespotu wokalnego
Wycieczka

WRZESIEN

Kulinariada =X (jubileuszowa) edycja
Dzien Chtopaka
Pieczenie ziemniaka — porzadki w ogrodzie zakoriczone ogniskiem
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Tematy szkolen dla cztonkow Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego

w roku 2017

Termin realizacji

Tematyka szkolenia

Osoba odpowiedzialna

(do 31.12.2017r.)

| pétrocze Metody pracy z osobami ze spektrum autyzmu oparte] na stosowanej analizie zachowania. | Ewa Jasiriska
(do 30.06.2017r.)
Il pétrocze Czas wolny osob niepetnosprawnych indywidualnie. Ewa Jasinska
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