Zarzadzenie 24/2019
Burmistrza Miasta Rypin
z dnia 14 lutego 2019 roku

W sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Rypinie na 2019 rok.

Na podstawie § 4 pkt 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw $amopomocy
Dz. U. 22018 r. poz. 2411z pézn. zm.) w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 8
marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018 r. poz. 994 z pézn. zm.)
zarzgdzam jak nastepuje:

1. Zatwierdzam Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rypinie na 2019
rok.

2. Za realizacj¢ zatwierdzonych planéw odpowiedzialny jest Kierownik SDS w
Rypinie.

3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania .




SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY

87-500 Rypin, ul. Kestluszit 17a

tel. 0-54 280 20080

¢
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PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W RYPINIE

Wi B89 4-58-059 NA ROK 2019
Zakres dziatania | Planowane tresci, formy i metody pracy | Adresaci Czestotliwosc Osoby odpowiedzialne za Opis spadziewanych efektéw
—~cele oraz cele treningéw realizacjg (z opisem posiadanych
szczegétowe kwalifikacji i do$wiadczenia

zawodowego)

Ksztaltowanie, | Trening higieniczno - kosmetyczny Typ A, B, | Praca ciagta, ok.3 h Iwona Wojciechowska - Uczestnik:
rozwijanie i Nabycie, rozwdj i utrzymanie umiejetnosci | C codziennie; trening pielegniarka — wyksztatcenie * sygnalizuje potrzeby fizjologiczne;
podtrzymywani | z zakresu opanowania czynnosci realizowany zgodnie | érednie medyczne - * samodzielnie korzysta z toalety;
€ umiejetnosci fizjologicznych z pomocy i bez pomocy: z potrzebami pielegniarstwo, 22 ~letni staz ® odczuwa koniecznoéé regularnego
funkcjonowania * sygnalizowanie potrzeb poszczegoinych pracy z osobami zaburzonymi mycia sig;
W Zyciu fizjologicznych, uczestnikow psychicznie. * odczuwa potrzebe regularnego mycia
codziennym * poprawne korzystanie z toalety. Ukoriczona Policealna Szkota

Nabycie, rozwéj i podtrzymanie
wyksztatconych juz nawykdw:

® regularnej toalety catego ciata;

¢ higieny jamy ustnej;

® uzywania przyboréw toaletowych i
kosmetykow;

* stosowanie zabiegéw
pielggnacyjnych — golenie, strzyzenie
mycie zebdw;

¢ dbania o czystoé¢ ubioru,

* samodzielnego ubierania sie,

® dobdr odziezy odpowiedniej do pory
roku i okolicznoéci,

® stosowania podpasek i wkiadek
higienicznych,

Wizyty u fryzjera — wspétpraca z Zespotem
Szkét nr 2 - regularne wizyty w pracowni
fryzjerskiej warsztatéw szkoinych

Metody pracy: instruktarz

wykonywanych czynnosci, pokaz,

¢wiczenia praktyczne - wykonywanie pod
kierunkiem terapeuty, pogadanki.

Cel: Ksztattowania nawykow

codziennego dbania o higiene osobisty i

wyglad zewnetrzny.

Terapeutdéw Zajeciowych w Toruniu

Szkolenia:

e ,Podstawy diabetologii”

* ,Opieka nad terminalnie
chorymi” - kurs;

* ,Organizacja i planowanie
pracy z podopiecznym — osoby
starsze i psychicznie chore”

* ,Rehabilitacja pacjentéw z
przewlektymi zaburzeniami
psychicznymi” -

¢ ,Umiejetnodci interpersonalne
W pracy socjalnej”

* ,Arteterapia — formy i techniki
pracy z uposledzonymi
umysiowo”;

¢ ,Dziatania na rzecz oséb
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, w tym
niepetnosprawnych”.

* ,Muzykoterapia” — warsztaty

e ,Etyka w pracy pracownika
socjalnego” ,Praca z osobg w
podesztym wieku w kontekscie
psychologicznych
konsekwenciji starzenia sie”

jamy ustnej

* nabyt udoskonalit lub podtrzymat
posiadane umiejetnoéci w zakresie
utrzymania higieny osobiste],

® znaistosuje srodki stuzgce do
utrzymania higieny osobistej;

* potrafi samodzielnie sie ubrag;

® myje rece po opuszczeniu wc i
pozostawia porzadek w toalecie;

* uswiadamia sobie jaki wplyw na dobre
samopoczucie ma wyglad zewnetrzny ;

*  wie jak zachowaé sie w salonie
fryzjerskim




»
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s ,Specyfika i metody pracy z
osobami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”.

¢ ,Podstawy i zastosowanie
komunikacji alternatywnej
wsréd oséb dorostych”

Konferencje:

lIl Kujawsko - Pomorskie Forum

Psychiatrii Srodowiskowej

Nabycie lub doskonalenie umiejetnosci z
zakresu prac porzadkowych w budynku i
wokot niego, prania recznego i w pralce
wirnikowej, rozwieszania prania,
prasowania, korzystania ze sprzetu AGD,
przechowywania artykutéw spozywczych,
segregowania $mieci

Metody pracy: instruktarz wykonywanych
czynnosci, pokaz, twiczenia praktyczne -
wykonywanie pod kierunkiem terapeuty,
pogadanki.

Cel: wypracowanie umiejetnosci,
doktadnosci i zaangazowania w zakresie
czynnosci porzadkowych

TypA, B,

praca ciaggta

(przy okazji treningu
higienicznego,
kulinarnego i robétek
recznych)

Ilwona Wojciechowska
Anna Rupiriska
Ewa Marciniak

Uczestnik :

* potrafi dbac o czystoéé i porzadek w
pomieszczeniach;

® potrafi przygotowad rzeczy do prania i
posegregowac kolorystyczne,

® potrafi korzystaé z podstawowego
sprzetu AGD;

* wie jak przechowywaé produkty
spozywcze;

* potrafi segregowaé émieci;

Trening kulinarn

*  wspdlne planowanie positkéw i
dokonywanie zakupéw artykutéw
niezbgdnych do ich przygotowania ;

® nauka i utrwalanie zdobytych juz,
podstawowych czynnoéci kuchennych
— obieranie, krojenie, porcjowanie,
parzenie herbaty i kawy,

* naukai utrwalenie umiejetnosci
samodzielnej obstugi sprzetu AGD
{kuchnia elektryczna, maszynka
elektryczna, blender, kuchenka
mikrofalowa, zmywarka do naczyn,
itp.);

® pieczenie ciast i wykonywanie
deseréw na imprezy okolicznosciowe,

o
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Typ AB,C

praca ciggta—5
godzin dziennie
uczestnicy
codziennie petnig
dyzury w kuchni i na
stoféwce

Anna Rupirska - Instruktor terapii

zajeciowej —- wyisze — zdrowie

publiczne, dietetyka, 11 lat stazu

pracy z osobami z zaburzeniami

psychicznymi,

W trakcie studiéw podyplomowych

na kierunku terapia zajeciowa w

Collegium Medicum w Bydgoszczy

Szkolenia;

¢, Konstruowanie
indywidualnych programéw
terapeutycznych Q_m
uczestnikow WTZ i SDS”

*  Nowelizacja ustawy Prawo
Zaméwien Publicznych

Uczestnik potrafi samodzielnie lub z pomoca

opiekuna pracowni kulinarnej:

*  Przygotowac cieply positek, upiec
ciasto, obrac i pokroi¢ warzywa,

¢ ustalié liste zakupdw,

* wybrac prawidiowe produkty do
okreslonego positku;

® obierac i kroi¢ warzywa i mieso;

®  przygotowaé positki

®  przeczytac ze zrozumieniem i
skorzystac z przepisu kulinarnego,

® prawidtowo przechowywaé produkty
spoiywcze;

s obstugiwaé sprzet AGD;

® celebrowac uroczystosci,

® wybierac wlasciwe sztucce i postugiwaé
sig nimi, oraz kulturalnie zachowywa¢
sie przy stole;




(

e ksztatcenie i utrwalanie umiejetnosci
prawidtowego przechowywania
produktow;

® nauka korzystania z przepiséw
kulinarnych,

* przygotowywanie stotéw i potraw na
imprezy okolicznosciowe( éniadanie
wielkanocne, spotkanie opfatkowe,
urodziny uczestnikdw, itp.)

s  ksztattowanie i utrwalanie nawykow
poprawnego postugiwania sie
sztuécami i zachowania przy stole;

¢ ksztaftowanie umiejetnosci
samodzielnego jedzenia,

¢ nakrywania i podawania do stotu,

* nauka sprzatania po positku

® organizacja, przygotowanie
uczestnikdw i udziat w konkursie
kulinarnym ,Kulinariada”

® wyijscia do obiektow
gastronomicznych;

¢ edukacja w zakresie zdrowego
odzywiania sig;

*  wykonywanie przetworéw -~
kompoty, diemy, kiszenie ogdrkow -
z warzyw i owocow wyhodowanych w
ramach hortiterapii,

¢ mroZenie warzyw i owocdéw;

Metody pracy: wykonanie zadania wedtug

instruktarzu stownego terapeuty oraz

demonstrowania czynnosci.

Cel: nauka przygotowania prostych

positkow z uwzglednieniem zachowania

czystosci i stosowania przepisow bhp;

®  Prawo Zaméwien Publicznych
w wydatkowaniu $rodkéw
publicznych.

* Prowadzenie treningéw
umiejetnosci spotecznych
/komunikacyjnych/ w zakresie
specjalistycznych ustug
opiekunczych.

¢ ,Etyka w pracy pracownika
socjalnego”

e ,Pracazosoba w podesztym
wieku w kontekscie
psychologicznych
konsekwencji starzenia sie”

* ,Specyfika i metody pracy z
osobami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”,

e ,Podstawy i zastosowanie
komunikacji alternatywnej
wsrdd osob dorostych”

Konferencja — Il Kujawsko -

Pomorskie Forum Psychiatrii

Srodowiskowej”

® nakrywac do stolu i sprzatad po
positku,

* umy¢ naczynia i sprzatnaé miejsce
pracy,

¢ prawidiowo zachowad sie w restauragji
- 2tozy¢ zamodwienie, zaptacié
rachunek,

Uczestnik ma poczucie obowigzku dot.

petnienia dyzuréw i potrafi wspétdziatad w

grupie.

Trening budzeto

Kontynuacja dziatari majgcych na celu:

* poznanie wartosci nominatéw,

¢ nabycie umiejetnosci odliczania
okreslonych kwot i dokonywania
obliczen;

¢ nauka planowania i robienia zakupéw
— planowanie zakupdw koniecznych

Typ A, B,

raz w tygodniu 3h
trening indywiduainy
zajecia grupowe -5 h
tygodniowo

Magdalena Liszewska - pracownik
socjalny — wyksztatcenie wyzsze -
Praca opiekuncza i socjalna
Pedagogika opiekuriczo -
wychowawecza, 1 rok stazu pracy z
osobami z zaburzeniami
psychicznymi

Uczestnik posiadt nastepujace umiejgtnosci:

* rozpoznaje nominaty,

¢ odlicza okreslone kwoty,

® rozsadnie gospodaruje wlasnym
budzetem z uwzglednieniem opfat
statych,

e potrafi dokonac zakupdw,




do przygotowania positku w ramach
treningu kulinarnego;

*  ustalanie priorytetéw przy
planowaniu miesiecznego budzetu —
wspieranie umiejetnosci
gospodarowania $rodkami
finansowymi,

®  wyjicia na zakupy —nauka korzystania
2e sklepu samoobstugowego;
orientacja w cenach;

¢ uswiadomienie konsekwencji
zaciggania zobowigzan

Metody pracy: pogadanki, praca na

materiatach pomocniczych, zajecia

praktyczne — wyjscia do sklepéw;

Cel: wypracowanie umiejetnosci

gospodarowania wtasnym budzetem i

dokonywania zakupdw

Szkolenia:

e, Trening umiejetnoéci
spofecznych”

* ,Specyfika i metody pracy z
oscbami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”.

¢ ,Podstawy i zastosowanie
komunikacji alternatywnej
wsréd oséb dorostych”

Konferencije;

»CO zagraia wspdifczesnej

rodzinie?”

Il Kujawsko -Pomorskie Forum

Psychiatrii Srodowiskowej”

Anna Rupiriska

potrafi okresli¢ priorytety przy
planowaniu zakupdéw;

Trening zachowan prozdrowotnych:

Dziatania majace na celu wyksztatcenie

nawyku i umiejetnosci;

® regularnego przyjmowania lekéw;

® rozpoznawania zwiastundw i
reagowania na symptomy choroby;

® poznanie dziatania lekéw
neuroleptycznych,

¢ rozpoznanie objawéw ubocznych i
nabycie umiejgtnosci radzenia sobie z
nimi

*  korzystania z ustug medycznych
(lekarz rodzinny, poradnie
specjalistyczne);

*  wsparcie w hospitalizacji;

® zrozumienie znaczenia
systematycznych wizyt u lekarza
psychiatry.

Dziatania te beda realizowane poprzez

kontakty z opiekunami, pomoc w

rejestracji do lekarz, monitorowanie

regularnej farmakoterapii i wizyt w PZP,

oraz innych specjalistycznych poradniach

Typ A

Praca ciggata przez
caty rok;

Raz w m-cu 2h —
pogadanka, ustalanie
wizyt lekarskich wg
potrzeb

* |wona Wojciechowska

Uczestnik:

zna przebieg wiasnej choroby;
regularnie przyjmuje leki zlecone przez
specjaliste;

zna konsekwencje przerwania
farmakaterapii,

zna dziatanie lekéw neuroleptycznych i
umie sobie radzic z efektami ubocznymi
ich stosowania,

potrafi rozpozna¢ objawy choroby;




.

Metody pracy: instruktarz wykonywanych
czynnosci, pogadanki, rozmowy
indywidualne, dyskusja, wymiana
pogladéw

Cel: nabywanie umiejetnosci zwigzanych 2
aktywnym udziatem we wiasnej
farmakoterapii, oraz stata kontrola stanu
zdrowia zaréwno psychicznego jak i
somatycznego.

Ksztattowanie Kontynuacja dziatart majacych na celu Typ A, B, | Pracaciggta—6h psycholog; Uczestnik:
umiejetnosci nabycie i doskonalenie umiejetnosci: o dziennie wszyscy terapeuci * potrafi nawigzywa¢ kontakty z
interpersonainy | ¢  konstruktywnego rozwiazywania (realizowany réwniez otoczeniem;
ch i spotecznych konfliktéw, przy okazji treningu ¢ potrafi nawigzaéd i podtrzyma¢
* rozpoznawania i wyrazania emocji, spgdzania czasu rozmowe;
® podtrzymywania rozmowy i wolnego, treningu ¢ podejmuje préby kontrolowania
aktywnego stuchania; budZetowego i wiasnego zachowania;
® wspdlpracy i zasad partnerstwa; innych zajec) * prawidtowo zachowuje sie w miejscach
*  rozwigzywania probleméw, zebrania muo*mmnsoa publicznych;
*  ksztaftowania pozytywnych relacji z 1raz w tygodniu *  radzi sobie w nowych i trudnych
osobami bliskimi; sytuacjach;
e  ksztaitowania zachowarn ® jest w dobrych stosunkach z bliskimi;
_ asertywnych;
e  ksztattowania poczucia éwiadomosci
ciata;
® usprawniania proceséw
poznawczych;
* podejmowania celowej aktywnosci;
® trening stosownego zachowania w
miejscach publicznych;
Metody pracy: zebrania spotecznosci,
dyskusje, pogadanki, psychoterapia
indywiduaina
Cel: wzrost poczucia wiasnej wartoéci,
usprawnienie komunikacji, poznanie
wiasnych mozliwosci, zdobycie
umiejetnosci rozwiazywania probleméw
Trening Zachecanie do aktywnego spedzania czasu Typ A, B, | praca ciggta — Ewelina Gawroriska- pedagog, Uczestnik: Uczestnik:
umiejetnosci wolnego oraz stwarzanie mozliwosci C codziennie, ok 2 h wyksztalcenie wyisze — * pozna formy i sposoby spedzania czasu
spedzania czasu | rozwijania zainteresowan uczestnikdw pedagogika; specjalnosé wolnego,
wolnego poprzez:




m

organizowanie seanséw filmowych,

czytanie ksigzek i prasy,

rozwigzywanie krzyzéwek

gry towarzyskie,

spotkania , pogadanki, dyskusje,

wymiane doswiadczen,

®  wyjscia do biblioteki, kina, muzeum,
teatru

Metody pracy: gry towarzyskie, zajecia

czytelnicze, biblioterpia, wyjscia

kulturalno - towarzyskie

Cel: ogolny rozwéj uczestnikéw,

wskazanie réznych mozliwosci spedzania

czasu wolnego z uwzglednieniem

indywidualnych zainteresowar

rewalidacja 0s6b uposledzonych

umystowo - oligofrenopedagogika;

Szkolenia:

* ,Specyfika i metody pracy z
osobami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”,

e ,Podstawy i zastosowanie
komunikacji alternatywnej
wérdd os6b dorostych”

¢ ,Trening umiejetnodci
spotecznych”

Magdalena Liszewska
wspierajacy: wszyscy terapeuci

pozna korzysci zwigzane z posiadaniem
czasu wolnego

potrafi samodzielnie zorganizowaé
sobie czas wolny,

zna swoje pasje i zainteresowania,
czyta ksigzki i czasopisma, oglada filmy,
stucha audycji radiowych;

korzysta z biblioteki;

zna zasady réznych gier stolikowych i
podejmuje rywalizacje;

Terapia ruchowa

Organizowanie zaje¢ sportowych:

® graw rzutki, boccie, pitkarzyki, pitke

nozng, unihokej, kregle,
¢wiczenia ogoinousprawniajace,
¢wiczenia korekcyjne,

spacery,

organizowanie rozgrywek

"sportowych,

*  (wiczenia z wykorzystaniem sprzetu
poprawiajgcego kondycje i
koordynacje.

e Cwiczenia w UGUL-u

®  Udziat uczestnikéw w turniejach i
spartakiadach sportowych

Metody pracy: metoda zabawowa,

metoda nasladowcza — cista, pokaz.

Cel: poprawa lub utrzymanie sprawnosci

fizycznej na dotychczasowym poziomie,

Wyjécia do publicznych obiektéw

sportowych:

® basen - nauka ptywania i rekreacja w
wodzie,

® kregielnia, hala sportowa, MOSIR, itp.

Typ A, B,

TypA, B,

Praca ciggta —
codziennie, 3 h

srednio 1 raz w
tygodniu

Ewa Marciniak - fizjoterapeuta —
policealne medyczne - fizjoterapia,
21 lat stazu pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi
Ukoriczyta Policealng Szkote
Terapeutdw Zajeciowych w Toruniu
Szkolenia:

* ,Organizacja imprez dla matej i
duzej grupy” — warsztaty z
pedagogiki zabawy ;

* ,Rehabilitacja pacjentéw z
[przewleklymi zaburzeniami
psychotycznymi”

* ,Arteterapia - formy i techniki
pracy z uposledzonymi
umystowo”;

* ,Prowadzenie treningéw
umiejetnosci
spotecznych/komunikacyjnych
/ w zakresie specjalistycznych
ustug opiekuriczych.”

s Etyka w pracy pracownika
socjalnego”

® ,Pracazosobg w podesziym
wieku w kontekscie
psychologicznych
konsekwencji starzenia sie”

Uczestnik:

]

poprawit swojg kondycje fizyczng bads
utrzymat jg na dotychczasowym
poziomie,

potrafi korzystac z réznych form
spedzania wolnego czasu,

poprawia kontrole nad swoimi
emocjami,

ma lepsze samopoczucie,

poprawit umiejetnos¢ wspétpracy i
komunikowania sie;

nabrat poczucia pewnosci siebie,
poprawit integracje spoteczng

jest systematyczny, odczuwa Swiadoma
potrzebe ruchu

Uczestnik:

wie jak zachowac sie w publicznym
obiekcie sportowym -~ potrafi zakupié
bilet wstepy, skorzystaé z szatni itp.,
rozpoczat nauke ptywania,
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Metody pracy - praktycznego dziatania,
pokaz

Cel: nauka zachowania w miejscu
publicznym ( obiekcie sportowym)

Udziat w turniejach, spartakiadach,

* ,Specyfika i metody pracy z
osobami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”,

e ,Podstawy i zastosowanie
komunikacji alternatywnej
wsrdd oséb dorostych

meczach i innych rozgrywkach sportowych | Typ A, B, | zgodnie z Uczestnik:
Cel: rozwijanie zdolnosci i zainteresowan C harmonogramem ¢ podniést poczucie wiasnej wartosci
uczestnikéw; doskonalenie sprawnoéci imprez *  odkryt wtasne mozliwosci,
fizycznej; * osiagnat satysfakcje 2 rywalizacji,
* rywalizuje w oparciu o zasady ,fair
play”
Terapia Zajecia plastyczne: Typ A, B, | Praca ciggta - Dorota Debowska - instruktor Uczestnik:
zajeciowa Rozwijanie umiejetnosci plastycznych C codziennie, 6 h terapii zajeciowej — wyksztatcenie ® ujawnia wlasne mysli i uczucia i stany

poprzez:

1. Wykonywanie prac réznymi
technikami — wyklejanie, wydzieranie,
stemplowanie, wypalanie, gwasz,
akryl, collage, de cupage, rysunek,
mozaika, mate formy rzezbiarskie
{ plastelina, modelina, masa solna,
masa papierowa),malowanie na

‘ptétnie, malowanie technika akryl,
akwarela, tempera.

2. Odrysowywanie ksztattow i
wypetnianie ich réznymi materiatami

3. Mandale,

4. Collage, frottage

5. Praca z materiatami naturalnymi —
patyki, piasek, ziarno, itp.

6. Male formy graficzne —
stemplowanie, odciskanie, wycinanki,
wydzieranki, wykiejanki,
wydrapywanki;

7. Mate formy rzezbiarskie — piastelina,
modelina, masa solna, formowanie
papieru, przestrzenne formy z
papieroplastyki, wykonywanie
prostych form uzytkowych z réznych
materiatéw, recykling;

policealne w zawodzie plastyk, 15
lat stazu pracy z osobami 2
zaburzeniami psychicznymi.
Ukoriczyta Policeaing Szkote
Terapeutdw Zajeciowych w Toruniu
Szkolenia:

* ,Prowadzenie treningéw
umiejetnosci spotecznych w
zakresie specjalistycznych
ustug opiekuriczych”

® ,Organizacja imprez dia matej i
duzej grupy” — warsztaty z
pedagogiki zabawy.

* Jakradzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach zawodowych.

®  Problematyka wypalenia
zawodowego”.

» ,Etyka w pracy pracownika
socjalnego”

¢ ,Pracazosoby w podesziym
wieku w kontekscie
psychologicznych
konsekwencji starzenia sie”

* ,Specyfika i metody pracy z
osobami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”.

emocjonalne,

® wyrabia poczucie tadu, porzadku i
estetyki,

* rozwija wyobraZnie,

® rozwija ,mata motoryke”,

® wdraza sig do wspdtpracy w grupie i
wzajemnej pomocy,

® nabywa umiejgtnosci postugiwania sie
réznymi narzedziami i materiatami
plastycznymi,

® podnosi poczucie wiasnej wartosci,

® osiagnat satysfakcje z wykonanej pracy
przez jej prezentacje w oérodku,

® osiggnat sukces biorgc udziat w
konkursach,




-
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8.+ Witraz z papieru i bibuty, malowanie
na szkle;

® ,Podstawy i zastosowanie
komunikacji alternatywnej

9. _ Rysunek ~ kredki, otéwek, flamastry,
kreda, pastel, tusz, $wieca;

10. Malarstwo: farby plakatowe,
akwarelowe, tempera, akryl, farby do
szkta

11. Udziat w konkursach plastycznych dia
0s6b niepetnosprawnych

Metody pracy: metoda swobodnej

ekspresji, metoda zadar inspirujgcych,

doswiadczeri i eksperymentowania {np.
mieszanie barw )

Cel: wzbudzanie emog;ji wywierajacych

korzystny wptyw na zaspokojenie

potrzeby samorealizacji,

wsrdd osob dorostych

Zajecia rekodzielnicze

zdobywanie nowych/ poszerzanie zakresu

posiadanych umiejetnosci

rekodziefniczych przez:

®  szycie maszynowe (patchwork, szycie
kostiumow teatralnych, przerobki
maszynowe)

¢ szycie rgczne (hafty: krzyzykowy,
Richelieu, za igtg, dziergany, krzyzyk)

pracg na krosnie tkackim,
wykonywanie dekoracji
okolicznosciowych,

s udziat w konkursach

® robienie na drutach i szydetku,
® quilling,

*  wigzanie makramy,

s aplikacje,

L ]

[ ]

®  Wysadzanie nasion i roélin
cebulowych do gruntu,
* Rozmnazanie bylin i krzewdw;

Typ A, B,

TypA, B,

Praca ciggta
codziennie 4 h

5 godzin tygodniowo

Ewa Marciniak

Aleksandra Rupiriska Kryszczuk —
specjalista hortiterapii-
wyksztalcenie wyzsze

Szkolenia:

Uczestnik:

poszerzyt swoje umiejetnosci poprzez
zapoznanie sig z réznymi technikami
rekodzielniczymi:

poprawit sprawno$é manualng i
koordynacje wzrokowo ~ ruchowsa,
potrafi samodzieinie wykonaé na
drutach lub szydetku prosta prace, a
takze naprawié odziez

( cerowanie, przyszycie guzika, itp.);
ksztattuje prawidiowa postawe
zawodowg — sumiennos¢,
systematycznosc, obowigzkowosé;
rozwinat swoje zainteresowania, poznat
jedna z form spedzania czasu wolnego,
wyciszyt sie i zrelaksowat,

doprowadza rozpoczetg prace do
korica, sprzata po sobie stanowisko
pracy.

Uczestnik:

poprawit swoj nastrdj,
wspéipracuje w grupie,
wyciszyt sig i zrelaksowat,




.

(

Metody pracy — praktycznego dziafania,
pokaz

Cel: nauka zachowania w miejscu
publicznym ( obiekcie sportowym)

Udziat w turniejach, spartakiadach,

* ,Specyfika i metody pracy z
osobami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”.

® ,Podstawy i zastosowanie
komunikacji alternatywnej
wirdd osdb dorostych

meczach i innych rozgrywkach sportowych | Typ A, B, | zgodnie z Uczestnik:
Cel: rozwijanie zdolnosci i zainteresowars | C harmonogramem *  podniést poczucie wlasnej wartosci
uczestnikow; doskonalenie sprawnosci imprez ¢ odkryt wtasne mozliwosci,
fizycznej; * osiggnat satysfakcje z rywalizacji,
® rywalizuje w oparciu o zasady ,fair
play”
Terapia Typ A, B, | Praca ciagla ~ Dorota Debowska - instruktor Uczestnik:
zajeciowa Rozwijanie umiejetnosci plastycznych C codziennie, 6 h terapii zajeciowej — wyksztatcenie * ujawnia wlasne mysli i uczucia i stany

poprzez:

1. Wykonywanie prac réznymi
technikami ~ wyklejanie, wydzieranie,
stemplowanie, wypalanie, gwasz,
akryl, collage, de cupage, rysunek,
mozaika, mate formy rzezbiarskie
( plastelina, modelina, masa solna,
masa papierowa),malowanie na
ptétnie, malowanie technika akryl,
akwarela, tempera.

2. Odrysowywanie ksztattow i
wypetnianie ich réznymi materiatami

3. Mandale,

4. Coliage, frottage

5. Pracaz materiatami naturalnymi -
patyki, piasek, ziarno, itp.

6. Mate formy graficzne —
stemplowanie, odciskanie, wycinanki,
wydzieranki, wyklejanki,
wydrapywanki;

7. Mate formy rze’biarskie — plastelina,
modelina, masa solna, formowanie
papieru, przestrzenne formy z
papieroplastyki, wykonywanie
prostych form uzytkowych z réznych
materiatéw, recykling;

policealne w zawodzie plastyk, 15
lat stazu pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi.
Ukoriczyta Policealng Szkote
Terapeutéw Zajeciowych w Toruniu
Szkolenia:

* ,Prowadzenie treningéw
umiejgtnosci spotecznych w
zakresie specjalistycznych
ustug opiekuriczych”

* ,Organizacja imprez dla matej i
duiej grupy” ~ warsztaty z
pedagogiki zabawy.

e ,Jakradzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach zawodowych.

*  Problematyka wypalenia
zawodowego”.

* ,Etyka w pracy pracownika
socjalnego”

® ,Pracazosoba w podesztym
wieku w kontekicie
psychologicznych
konsekwencji starzenia sie”

* ,Specyfika i metody pracy z
osobami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”.

emocjonalne,

* wyrabia poczucie fadu, porzadku i
estetyki,

* rozwija wyobraénie,

* rozwija ,matg motoryke”,

® wdraza si¢ do wspotpracy w grupie i
wzajemnej pomocy,

® nabywa umiejetnosci postugiwania sig
réznymi narzedziami i materiatami
plastycznymi,

® podnosi poczucie wtasnej wartosci,

®  osiggnat satysfakcje z wykonanej pracy
przez jej prezentacje w oérodku,

®  osiggnat sukces biorac udziat w
konkursach,




8. Witraz z papieru i bibuty, malowanie
na szkle;

9. Rysunek — kredki, otowek, flamastry,
kreda, pastel, tusz, swieca;

10. Malarstwo: farby plakatowe,
akwarelowe, tempera, akryl, farby do
szkta

11. Udziat w konkursach plastycznych dla
0s6b niepethosprawnych

Metody pracy: metoda swobodnej

ekspresji, metoda zadan inspirujacych,

doswiadczer i eksperymentowania ( np.
mieszanie barw )

Cel: wzbudzanie emocji wywierajacych

korzystny wplyw na zaspokojenie

potrzeby samorealizacji.

e ,Podstawy | zastosowanie

komunikacji alternatywnej
wsrod oséb dorostych

Zajecia rekodzielnicze

zdobywanie nowych/ poszerzanie zakresu

posiadanych umiejetnosci

rekodzielniczych przez:

® szycie maszynowe (patchwork, szycie
kostiumow teatralnych, przerdbki
maszynowe)

®  szycie rgczne (hafty: krzyiykowy,

Richelieu, za iglg, dziergany, krzyzyk)

robienie na drutach i szydetky,

quilling,

wigzanie makramy,

aplikacje,

prace na krosnie tkackim,

wykonywanie dekoracji

okolicznosciowych,

e  udziat w konkursach

¢ Wysadzanie nasion i roélin
cebulowych do gruntu,
® Rozmnazanie bylin i krzewow;

Typ A, B,

Typ A, B,

Praca ciagta
codziennie 4 h

5 godzin tygodniowo

Ewa Marciniak

Aleksandra Rupiriska Kryszczuk —
specjalista hortiterapii-
wyksztaicenie wyzsze

Szkolenia:

Uczestnik:

®  poszerzyt swoje umiejgtnosci poprzez
zapoznanie sig z roznymi technikami
rekodzielniczymi:

* poprawit sprawnosé manualng i
koordynacje wzrokowo - ruchowa,

& potrafi samodzielnie wykonaé na
drutach lub szydetku prosta prace, a
takze naprawié odzie?

{ cerowanie, przyszycie guzika, itp.);

e ksztaituje prawidlowg postawe
zawodowg ~ sumiennoéé,
systematycznosé, obowigzkowosé;

* rozwingt swoje zainteresowania, poznat
jedna z form spedzania czasu wolnego,

e wyciszyt sie i zrelaksowal,

e doprowadza rozpoczeta prace do
korica, sprzata po sobie stanowisko
pracy.

Uczestnik:

®  poprawit swoj nastrdj,

e wspdipracuje w grupie,

e wyciszyt sie i zrelaksowat,




C

Wykonywanie prac porzgdkowych w
ogrodzie,

Prowadzenie warzywnika, zbidr
plonéw, przygotowanie gleby do
zimy,

Wykonywanie dekoracji i prac
plastycznych z wykorzystaniem
2darow” natury;

* ,Specyfika i metody pracy z

osobami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”.

s, Podstawy i zastosowanie

komunikacji alternatywnej
wsrdd osob dorostych

zwiekszyt swdj rozwoj spoteczny i
osobisty,

poszerzyt swojg wiedze w zakresie
ogrodnictwa,

znalazt swoje zainteresowania,

Zajecia komputerowe Typ A, B, | 2razy wtygodniu 2 h | Magdalena Liszewska Uczestnik:
Pogtebianie wiedzy i rozwijanie C e  zna zasady obstugi komputera,
umiejetnosci informatycznych przez: e potrafi znaleZ¢ w Internecie potrzebne
¢ nauke podstaw obstugi komputera i mu informacje,
jego podstawowych programoéw e potrafi samodzielnie napisaé pismo i
{Word, Paint) wydrukowad je,
* komunikowanie sig za pomocag * rozwija swoje zainteresowania,
komputera i technologii informacyjno s potrafi komunikowa¢ sie za pomoca
— komunikacyjnych {np. obstuga komputera i technologii informacyjno —
poczty elektronicznej) komunikacyjnych,
¢ doskonalenie umiejgtnosci o wykorzystuje komputer do poszerzania
korzystania z drukarki, scanera wiedzy i umiejetnosci z réznych ,
e wykorzystywanie komputera, oraz dziedzin
programow i gier edukacyjnych do
poszerzania wiedzy z rdznych
dziedzin,
¢ nauka obstugi aparatu foto
{ wykonywanie zdje¢ na imprezach
okolicznosdciowych, przenoszenie
zdjec z aparatu na PC, iich .
katalogowanie) :
Metody pracy: mini wyktad, metoda
zadaniowa, metody praktyczne
Cel: Rozwijanie zainteresowan technikg
cyfrowa i wdrazanie do Swiadomego
korzystania z niej.
Zajecia muzyczne Typ A, B, | Praca ciggta ~ lwona Wojciechowska Uczestnik:
Stymulowanie rozwoju emocjonalnego, C codziennie, 3h o roztadowat napiecia emocjonalne - jest

poznawczego i spolecznego poprzez rozne
formy aktywnosci muzycznej:

stuchanie muzyki,
nauke piosenek w potaczeniu z
uktadami choreograficznymi,

rozluZniony, wyciszony i zrelaksowany,
rozwinat twdrczg aktywnosc,
podnosi poczucie wiasnej wartosci,




* . taniec,

¢ relaksacjg przy muzyce,

® przygotowanie wystepow
okolicznos$ciowych i do udziatu w
konkursach

¢ korzystanie z instrumentow
perkusyjnych w celu roztadowania
napie¢ emocjonalnych,

Metody pracy: odreagowujaco —

wyobrazeniowa, aktywizujaca

emocjonalnie; treningowa, relaksacyjna;

Cel: ogdine korzystne wplywanie na stan

psychofizycznego samopoczucia

®  osiggnat sukces wystepujac publicznie
na konkursach, przegladach, imprezach
okolicznosciowych,

*  rozwingt swoje zdolnosci i
zainteresowania.

Pomocw Uczestnicy wspierani przez terapeute Typ A, B, | praca ciggta -~ wedtug | Magdalena Liszewska Uczestnik i jego bliscy:
realizacji spraw | samodzielnie zatatwiajg swoje sprawy w C potrzeb * otrzymajg pomoc i wsparcie w dazeniu
urzedowych iw | urzedach, wypetniaja dokumenty, pisza do samodzielnosci,
kontaktach z whioski, otrzymujg informacje i wskazéwki ® otrzymajg pomoc i wsparcie w
instytucjami pomocne w rozwigzaniu konkretnej podejmowaniu decyzji i w sytuacjach
sprawy danego uczestnika. trudnych;
Metody pracy: indywidualne poradnictwo ® otrzyma wzmocnienie w zakresie
socjalne, mini wyklad, wykonanie zadania poczucia wlasnej wartosci i
wedtug instruktarzu terapeuty. podnoszenia wiary we wiasne sity.
Cel: wsparcie uczestnika w samodzielnoéci
Pomoc Zadania wynikajgce ze sprawowania Typ A, B, | wzaleznosci od Magdalena Paradowska — Uczestnik i jego opiekunowie:
psychologiczna | opieki psychologicznej nad uczestnikami : potrzeb psycholog, biblioterapeuta; ¢ otrzymuja diagnoze psychologiczng,
(dia ® poznanie historii 2ycia uczestnikéw wyksztatcenie wyisze, stai pracyz | o poznaja ocene mozliwosci

uczestnikow i
ich opiekunéw)

poprzez dokumentacje, rozmowy z
nimi, wypowiedzi rodzin i
pracownikéw;

¢ orientacja w stanie psychicznym
uczestnikdw poprze obserwacje i
rozmowy;

¢ poradnictwo psychologiczne
dostosowane do potrzeb
uczestnikdw,

® interwencja w sytuacjach
kryzysowych,

¢ diagnoza uczestnikéw,

e aktualizacja dokumentacji
indywidualnej uczestnikow,

osobami z zaburzeniami
psychicznymi — 1 rok;

Szkolenia: :

»Specyfika i metody pracy z
osobami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”,
»Podstawy i zastosowanie
komunikacji alternatywnej
wsrdd os6b dorostych”
»Trening umiejetnosci
spotecznych”

rozwojowych, oraz potrzeb
emocjonalno - spotecznych,

*  znajg zasady radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,

® otrzymujq wsparcie psychologiczne.




¢

*  Wykonywanie prac porzagdkowych w

ogrodzie,

® Prowadzenie warzywnika, zbidr
plondw, przygotowanie gleby do
zimy,

*  Wykonywanie dekoracji i prac
plastycznych z wykorzystaniem
~daréw” natury;

* ,Specyfika i metody pracy z
osobami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”.

* ,Podstawy i zastosowanie
komunikacji alternatywnej
wérdd oséb dorostych

zwigkszyt swéj rozwdj spoteczny i
osobisty,

poszerzyt swojg wiedze w zakresie
ogrodnictwa,

znalazt swoje zainteresowania,

Zajecia komputerowe TypA, B, | 2razy wtygodniu 2 h | Magdalena Liszewska Uczestnik:
Pogtgbianie wiedzy i rozwijanie C ® zna zasady obstugi komputera,
umiejgtnosci informatycznych przez: * potrafi znalei¢ w Internecie potrzebne
* nauke podstaw obstugi komputera i mu informacje,
jego podstawowych programoéw * potrafi samodzielnie napisaé pismo i
(Word, Paint) wydrukowac je,
*  komunikowanie sie za pomocy * rozwija swoje zainteresowania,
komputera i technologii informacyjno *  potrafi komunikowac sig za pomoca
-~ komunikacyjnych (np. obstuga komputera i technologii informacyjno —
poczty elektronicznej) komunikacyjnych,
* doskonalenie umiejgtnosci ¢ wykorzystuje komputer do poszerzania
korzystania z drukarki, scanera wiedzy i umiejetnosci z réznych
® wykorzystywanie komputera, oraz dziedzin
programow i gier edukacyjnych do
poszerzania wiedzy z réznych
dziedzin,
¢ nauka obstugi aparatu foto
( wykonywanie zdje¢ na imprezach
okolicznosciowych, przenoszenie
zdjec z aparatu na PC, i ich
katalogowanie)
Metody pracy: mini wykiad, metoda
zadaniowa, metody praktyczne
Cel: Rozwijanie zainteresowan technika
cyfrowg i wdrazanie do $wiadomego
korzystania z niej.
Zajecia muzyczne Typ A, B, | Pracaciagla - Iwona Wojciechowska Uczestnik:
Stymulowanie rozwoju emocjonainego, C codziennie, 3h * roztadowat napigcia emocjonalne - jest

poznawczego i spolecznego poprzez rézne

formy aktywnosci muzycznej:

¢ stuchanie muzyki,

* nauke piosenek w potaczeniu z
uktadami choreograficznymi,

rozluzniony, wyciszony i zrelaksowany,
rozwingt tworczg aktywnosé,
podnosi poczucie wlasnej wartosci,




e wskazywanie mozliwosci
poznawczych i rozwojowych
uczestnikow,

o psychoedukacja uczestnikow,

s podtrzymywanie kontaktow z
rodzinami,

* wystawianie opinii psychologicznych,

* prowadzenie terapii indywidualnej i
grupowej;

Metody pracy: wywiad, analiza
dokumentdw, obserwacja

Cel: ksztattowanie osobowosci w sferze
intelektualnej, emocjonalnej, oraz rozwdj
umiejetnosci spotecznych uczestnika,
wsparcie psychologiczne uczestnika i jego
bliskich.

Edukacja pedagogiczna

Usprawnianie proceséw poznawczych —

pamieci, logicznego myslenia, koncentraci

uwagi, spostrzegania, myslenia

przyczynowo - skutkowego

Metody pracy: dyskusja, pogadanka,

¢wiczenia praktyczne, zajecia

indywidualne w zakresie:

e  ksztatcenia mowy,

¢ doskonalenia technik czytania,
liczenia, pisania,

e utrwalania pojed figury
geometrycznej,

* ¢wiczenia rozpoznawania godzin na

zegarze,

Typ A, B,

Raz w tygodniu, 2 h

Ewelina Gawroriska - pedagog

Uczestnik:

e zwiekszyl swojg aktywnosé,

* wzrosnie jego poczucie wiasnej
wartosci i wiary we whasne sity,

* podniesie poziom logicznego myslenia,

e zwiekszy koncentracje uwagi,

® poprawi poziom sprawnosci
grafomotorycznej,

® usprawni pamigc¢ wzrokowg i stuchows;

BURMISTRZ

Wszystkie podejmowane formy aktywnosci, wynikaja z indywidualnego programu postgpowania wspierajaco — aktywizujacego kazdego uczestnika.
Zespot Wspierajgco — Aktywizujacy stara sig zmotywowac wszystkich uczestnikéw do jak najwigkszej aktywnosci poprzez udziat w zajeciach.
Oferta Domu opiera sig na dziataniach dtugoterminowych a formy pomocy dostosowane sg do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdej z 0s6b uczestniczacych w
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KALENDARZ IMPREZ NA 2019 ROK

STYCZEN

»Wieczor koled”

Urodziny uczestnikéw urodzonych w miesigcu styczniu
Bale karnawatowe

Wyjscie do biblioteki

Turniej w rzutki

LUTY

Bal Radosci dla 0séb niepetnosprawnych — 19 futy

Urodziny uczestnikdw urodzonych w miesigcu lutym

Wyijscie do kina

»Ttusty czwartek” - spotkanie integracyjne w DPS w Brodhnicy - 28 luty
Walentynki

»Ostatki” - zabawa karnawatowa

MARZEC

Dzien Kobiet — mini SPA, Zumba

Urodziny uczestnikéw urodzonych w miesigcu marcu
Turniej w pitkarzyki — $DS, WTZ

Wyjscie do biblioteki

KWIECIEN

Urodziny uczestnikéw urodzonych w miesigcu kwietniu
Dzier w ogrodzie (prace porzadkowe zakoriczone ogniskiem)
Turniej w pitke nozng - $DS z WTZ

$niadanie wielkanocne

Rozgrywki sportowe — pracownicy kontra uczestnicy

MAJ

Mecz w unihokeja z WTZ Rypin

Urodziny uczestnikéw urodzonych w miesigcu maju

Piknik rodzinny w ogrodzie (z okazji Dnia Matki)

Miejskie obchody Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig — ,Majowka bez barier”

CZERWIEC

Spartakiada Sportowa — Nowa Wie$
Urodziny uczestnikdw urodzonych w miesigcu czerwcu

Rypiriska Spartakiada ,Sprawni Inacze;
Wycieczka

WRZESIEN

Kulinariada — konkurs kulinarny

Turniej w boccie

Urodziny uczestnikéw urodzonych w miesigcu wrzesniu

Udziat w Mazowieckich Dniach Integracji Os6b Niepetnosprawnych




Dzien Chtopaka

Grzybobranie

Urodziny uczestnikéw urodzonych w miesigcu wrzesniu

LSwigto pieczonego ziemniaka” — porzadki w ogrodzie zakoriczone ogniskiem

PAZDZIERNIK

Turniej Darta

Wyjscie do kina

Urodziny uczestnikéw urodzonych w miesigcu pazdzierniku
Grzybobranie

Rozgrywki w pitke nozng ( SDS Rypin, WTZ Rypin, ZS nr 5 w Rypinie)

LISTOPAD

Andrzejki ~ , Wieczér wrézb i magii”

Urodziny uczestnikow urodzonych w miesigcu listopadzie
Integracyjne zawody w darta ($DS, WTZ, ZS nr 5)

Konkurs plastyczny

GRUDZIEN

Zawody ptywackie dla os6b niepetnosprawnych (ptywalnia RCS)
Spotkanie optatkowe z rodzinami uczestnikéw

Turniej gier stolikowych

Kolacja wigilijna

BURMI AR
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